
Breussova preventívna a liečebná kúra 

  

Preventívna kúra 

21-dňový pôst (čiastočná kúra na  prečistenie organizmu, krvi a na schudnutie) 

Protirakovinová kúra 

42-dňový pôst (totálna protirakovinová kúra a kúra na schudnutie) 

Kúry je možné odporúčať ako: 

••  pprreevveenncciiuu  pprroottii  rraakkoovviinnee  

••  ooddttuuččňňoovvaacciiee  kkúúrryy  //  pprreevveenncciiaa  pprroottii  oobbeezziittee,,  rreedduukkcciiaa  oobbeezziittyy  //  

••  nnaaššttaarrttoovvaanniiee  rreeggeenneerraaččnnééhhoo  aa  rreevviittaalliizzaaččnnééhhoo  pprroocceessuu  cceellééhhoo  oorrggaanniizzmmuu  

••  jjaarrnnúú  ooččiissttuu  tteellaa  aa  dduucchhaa  //  MMeennss  ssaannaa  iinn  ccoorrppoorree  ssaannoo..  //  

••  kkúúrruu  pprree  zzlleeppššeenniiee  kkrrvvnnééhhoo  oobbrraazzuu  

Kontraindikácia : kúry neaplikujte v prípade hypotenzie! 

Základom Breussovej kúry, čiastočnej i úplnej, je konzumácia Breussovej 
zeleninovej šťavy Biotta BREUSS, čajov – šalviového, obličkového, 
pakostového a čistej vody.  

Biotta BREUSS, bio šťava chránená celosvetovým patentom, je zmesou bio štiav 
červenej repy, mrkvy, reďkovky, zeleru a zemiakov.  

Základné pravidlá kúry: 

••  kkúúrruu  bbyy  ssmmee  mmaallii  ššttaannddaarrddnnee  zzaaččaaťť  ssoo  ssúúhhllaassoomm  lleekkáárraa  ((ppoo  pprreevveennttíívvnneejj  
pprreehhlliiaaddkkee))  aa  lleenn  vvtteeddyy,,  aakk  ssmmee  „„vv  kkoonnddíícciiii““  aa  ccííttiimmee  ssaa  nnaa  kkúúrruu  ddoossttaattooččnnee  
ssiillnníí  

••  nniieekkooľľkkoo  ddnníí  pprreedd  vvllaassttnnoouu  kkúúrroouu  ssaa  ooddppoorrúúččaa  ppiiťť  pprreedd  kkaažžddýýmm  jjeeddlloomm  ddúúššookk  
ššttiiaavv  kkvvôôllii  pprriivvyykknnuuttiiuu  aa  ppoossttuuppnnee  mmeenneejj  jjeessťť  

••  2211  rreesspp..  4422  ddnníí  nneepprriijjíímmaaťť  ookkrreemm  BBiioottttyy  BBRREEUUSSSS  aa  pprreeddppííssaannýýcchh  ččaajjoovv  žžiiaaddnnuu  
iinnúú  ppoottrraavvuu  

oo  pprree  ľľaahhššiiee  vvyylluuččoovvaanniiee  mmoožžnnoo  ččaass  oo  ččaassuu  vvyyppiiťť  ddúúššookk  ššťťaavvyy  zz  kkyysslleejj  
kkaappuussttyy,,  

oo  pprrii  zzááppcchhee  //  aa  kkeeďď  nneeppoommôôžžee  kkaappuussttoovváá  ššťťaavvaa  //  mmoožžnnoo  ppiiťť  ľľaahhkkéé  
pprreehhááňňaaddlláá  aalleebboo  aapplliikkoovvaaťť  ččiippkkyy  

oo  ssttoolliiccaa  mmôôžžee  bbeezz  aakkýýcchhkkooľľvveekk  pprroobblléémmoovv  aabbsseennttoovvaaťť  //ppoovvzzbbuuddeenníímm  
žžiillnnééhhoo  oobbeehhuu//  aajj  ppoo  nniieekkooľľkkoo  ddnníí  

oo  vvýýnniimmooččnnee  mmoožžnnoo  oobbččaass  vvyyppiiťť  ddúúššookk  ččeerrssttvveejj  vvyylliissoovvaanneejj  ššťťaavvyy  
zz  cciittrróónnaa  aa  jjaabbllkkaa,,  aallee  ooddddeelleennee  aa  nniiee  ssoo  zzeelleenniinnoouu  

••  ššťťaavvyy  ppiijjeemmee  pprrii  ppoocciittee  hhllaadduu  ppoo  mmaallýýcchh  ddúúšškkoocchh  bbeehhoomm  ddňňaa  

••  ddúúšškkyy  ddllhhoo  vv  úússttaacchh  mmiieessiimmee  ssoo  sslliinnaammii  //  kkvvôôllii  ččoo  nnaajjlleeppššiieemmuu  ttrráávveenniiuu  //  

••  nneevvyyppiijjeemmee  ddeennnnee  vviiaacc  aakkoo  ½½  ll  ššťťaavvyy  //  ččiimm  mmeenneejj  ttýýmm  lleeppššiiee  //  

••  vvššeettkkyy  pprreeddppííssaannéé  ččaajjee  ppiijjeemmee  pprraavviiddeellnnee  

••  bbeehhoomm  kkúúrryy  ssaa  nneessmmiiee  jjeessťť  nniičč  iinnéé,,  nneessmmiieemmee  ppiiťť  aallkkoohhoolliicckkéé  nnááppoojjee  //aannii  ppiivvoo//  
aa  nneessmmiieemmee  ffaajjččiiťť  



••  ppoo  kkúúrree  zzaaččíínnaammee  jjeessťť  ppoommaallyy  aa  ppoossttuuppnnee,,  aa  ttoo  lleenn  ľľaahhkkoo  ssttrráávviitteeľľnnúú  mmáálloo  
ssoolleennúú  ppoottrraavvuu..  EEššttee  ppoo  ddoobbuu  22  ––  44  ttýýžžddňňoovv  ppoo  kkúúrree  mmôôžžeemmee  ppiiťť  zzmmeess  
zzeelleenniinnoovvýýcchh  ššttiiaavv,,  mmôôžžeemmee  uužžíívvaaťť  aajj  PPaannggaammíínn,,  vviittaammíínnyy  aa  ppoodd..  

••  pprrii  pprroottiirraakkoovviinnoovveejj  kkúúrree  //  ppooddľľaa  ddrruuhhuu  nnááddoorruu//  mmôôžžeemmee  ppiiťť  ďďaallššiiee  ššppeecciiáállnnee  
bbyylliinnnnéé  ččaajjee  --  ppooddľľaa  kknniihhyy//nnáávvoodduu  RRuuddoollffaa  BBrreeuussssaa  

  
Kúra - denný režim: 

••  rráánnoo  vvyyppiijjeemmee  ppoommaallyy  ½½  ššáállkkyy  ssttuuddeennééhhoo  ľľaaddvviinnoovvééhhoo  ččaajjuu,,  //  ppiijjeemmee  ppoo  ddoobbuu  
33  ttýýžžddňňoovv  //  

••  ppoo  3300  aa  6600  mmiinn..  vvyyppiiťť  ppoommaallyy  ppoo  ddúúšškkoocchh  11  ––33  ššáállkkyy  tteeppllééhhoo  ššaallvviioovvééhhoo  ččaajjuu  

••  ppoo  3300  aažž  6600  mmiinn  ..  vvyyppiiťť  mmaallýý  ddúúššookk  zzmmeessii  zzeelleenniinnoovvýýcchh  ššttiiaavv  //  ddoobbrree  pprreesslliinniiťť  //  

••  ppoo  1155  aažž  3300  mmiinn..  ďďaallššíí  ddúúššookk  ššťťaavvyy  //  pprrii  ppoocciittee  hhllaadduu//  ,,  aa  vv  pprriieebbeehhuu  
pprreeddppoolluuddnniiaa  pprrii  ppoocciittee  hhllaadduu  aa  cchhuuttii  ccccaa  1100  aažž  1155  mmaallýýcchh  ddúúšškkoovv  ššťťaavvyy  
aa  mmeeddzziittýýmm  ppoo  ddúúšškkoocchh  ssttuuddeennýý  ššaallvviioovvýý  ččaajj  //  vvššeettkkoo  bbeezz  ccuukkrruu  ––  nneessllaaddíímmee!!  //  

••  nnaa  oobbeedd  ooppääťť  ppooll  ššáállkkyy  oobblliiččkkoovvééhhoo  ččaajjuu  

••  bbeehhoomm  ppooppoolluuddnniiaa  pprrii  ppoocciittee  hhllaadduu  nniieekkooľľkkoo  mmaallýýcchh  ddúúšškkoovv  zzeelleenniinnoovvýýcchh  
ššttiiaavv,,  ppiiťť  vvžžddyy  vv  ssppoojjeenníí  ss  pprreeddppííssaannýýmmii  ččaajjmmii  //  nniiee  iibbaa  ššťťaavvyy  ssaammoottnnéé  bbeezz  
ččaajjoovv  //  

••  ččaajj  zz  ppaakkoossttuu  vvyyppiiťť  ssttuuddeennýý  //  ccccaa  11  ššáállkkaa  //  ppoo  ddúúšškkoocchh  bbeehhoomm  ddňňaa..  
  
Odporúčania k príprave a používaniu čajov: 

••  kk  pprríípprraavvee  ččaajjuu  ppoouužžíívvaammee  ssmmaallttoovvaannúú  nnááddoobbuu  //ss  nneeppoorruuššeennýýmm  ssmmaallttoomm//,,  
oobbssaahh  ccccaa  11ll  aa  ppookkrriieevvkkuu  

••  kk  pprríípprraavvee  ččaajjuu  nneeppoouužžíívvaammee  nneerreezzoovvéé  aalleebboo  hhlliinnííkkoovvéé  nnááddoobbyy  

••  kk  pprríípprraavvee  ččaajjuu  zzoo  ššaallvviiee  nneeppoouužžíívvaammee  ppookkrriieevvkkuu  //  éétteerriicckkéé  oolleejjee  mmaajjúú  
vvyypprrcchhaaťť//  

••  ččaajj  zzoo  ššaallvviiee  mmoožžnnoo  ppiiťť  pprreevveennttíívvnnee  ddeennnnee  //ii  mmiimmoo  tteennttoo  ddiiééttnnyy  pprrooggrraamm//  

••  oobblliiččkkoovvýý  ččaajj  ssaa  pprrii  4422  ddeennnnoomm  ppôôssttee  ppiijjee  lleenn  ppoo  ddoobbuu  pprrvvýýcchh  33  ttýýžžddňňoovv  
//ppoottoomm  ssaa  vvyyssaaddíí//  

oo  oobblliiččkkoovvýý  ččaajj  mmoožžnnoo  ppiiťť  ddeennnnee  lleenn  ppoo  ddoobbuu  33  ttýýžžddňňoovv  ccccaa  44  xx  ddoo  rrookkaa  
//vvyyssaaddiiťť  aassppooňň  nnaa  1144  ddnníí//  

oo  pprrii  pprreevveennttíívvnneejj  aapplliikkáácciiii  oobblliiččkkoovvééhhoo  ččaajjuu  //mmiimmoo  kkúúrruu//  nniikkddyy  nneejjeessťť  
hhoovvääddzziiee  aalleebboo  bbrraavvččoovvéé  mmäässoo  //aannii  vvýývvaarr//  

Príprava čajov: 

••  ššaallvviioovvýý::  11--22  ppoolliieevvkkoovvéé  llyyžžiiccee  ddoo  00,,55ll  vvrriiaacceejj  vvooddyy,,  33  mmiinn..  vvaarriiťť,,  ooddssttaavviiťť,,  
pprriiččoomm  ddoo  eeššttee  vvrriiaacceehhoo  ččaajjuu  pprriiddáámmee  ššttiippkkuu  ttrreezzaallkkyy,,  mmäättyy  aa  mmeeddoovvkkyy  
aa  vvššeettkkoo  nneecchháámmee  vvyyllúúhhoovvaaťť  eeššttee  1100  mmiinn..,,  sscceeddíímmee  cceezz  ssiittkkoo  

••  oobblliiččkkoovvýý::  pprriipprraavvíímmee  bbyylliinnnnúú  zzmmeess  pprree  11  oossoobbuu  nnaa  33  ttýýžžddnnee::  1155gg  pprraasslliiččkkyy,,  
1100gg  žžiihhľľaavvyy,,  88gg  ttrruusskkaavvccaa,,  66gg  ttrreezzaallkkyy..    
PPrríípprraavvaa  ččaajjuu  zz  tteejjttoo  zzmmeessii::  11  ššttiippkkuu  zz  tteejjttoo  zzmmeessii  vvyyllúúhhoovvaaťť  1100  mmiinn..  vv  ššáállkkee  
hhoorrúúcceejj  vvooddyy,,  sscceeddiiťť,,  vvyyllúúhhoovvaannýý  zzvvyyššookk  zzmmeessii  pprreelliiaaťť  22  ššáállkkaammii  hhoorrúúcceejj  vvooddyy  
aa  1100  mmiinn  vvaarriiťť,,  sscceeddiiťť  aa  oobbaa  vvýýlluuhhyy  //vvaarreennýý  aajj  nneevvaarreennýý//  zzmmiieeššaaťť  --  zz  ttoohhoo  vvyyjjddee  
ddáávvkkaa  33  ššáállkkyy  nnaa  22  ddnnii  ppiittiiaa  //ssttuuddeennéé  ddúúšškkyy//  ppoo  11//22  ššáállkkyy  rráánnoo  nnaa  llaaččnnoo,,  pprreedd  
oobbeeddoomm,,  vveeččeerr  pprreedd  ssppaanníímm  

••  ppaakkoossttoovvýý::  ššttiippkkuu  ppaakkoossttuu  llúúhhoovvaaťť  1100  mmiinn..  vv  11  ššáállkkee  hhoorrúúcceejj  vvooddyy..  PPiijjeemmee  
ddeennnnee  ssttuuddeennýý,,11  ššáállkkaa  ppoo  ddúúšškkoocchh..  

 
Ďalšie indikácie pre kúru: arthritis, arthrosa, carathrosa, osteoporosa, spondyl-
arthrosa – v  týchto prípadoch postačí len 21 dňová kúra.  


